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Salonik Babci Krysi

— magiczne miejsce z misjq

re od 2020 roku jest sercem ptockiej Staréwki. Powstat on

z mysla o mieszkancach - szczegdlnie o miodszym poko-
leniu - oferujgc menu, ktore potrafi trafi¢ w réznorodne gusta. To
przestrzen dla catych rodzin, petna ciepta, komfortu i pieknych wi-
dokéw. Miejsce stworzone po to, aby chciato sie do niego wracac.

Wiascicielem Saloniku Babci Krysi jest Stowarzyszenie Aktyw-
ny Senior, ktore od wielu lat angazuje sie w pomoc osobom starszym.
Dochéd z dziatalnosci lokalu w catosci przeznaczany jest na wspar-
cie senioréw - ich aktywizacje, dofinansowanie lekéw oraz pomoc w
codziennych potrzebach. Dzieki temu Salonik Babci Krysi to nie tylko
miejsce, w ktdrym mozna zje$S¢ pyszny positek, ale takze przestrzen,
gdzie kazdy go$¢ wspiera wyjatkowa inicjatywe spoteczna. To tutaj
spotykaja sie pokolenia, budujac zyczliwg i silng spoteczno$¢ w Ptocku.

Kupujac positek i spedzajac czas w Saloniku Babci Krysi, kazdy
Z nas przyczynia sie do wsparcia podopiecznych Stowarzyszenia Ak-
tywny Senior. Dzieki dochodom z dziatalnosci lokalu seniorzy mogg
codziennie otrzymywac realng pomoc - w tym wsparcie w zakresie le-
kéw, aktywizacji oraz pokrywania podstawowych potrzeb Zyciowych.

To miejsce, w ktorym rozwijamy inicjatywy i pomagamy
tym, ktérzy najbardziej tego potrzebujg. Cieszymy sie, Ze jeste$
tu z nami. Zyczymy wielu kulinarnych przyjemnosci, a po za-
koniczonej wizycie bedziemy wdzieczni za pozostawienie opinii
na profilu Google naszej restauracji. Kazda opinia jest dla nas bardzo
cenna i pomaga nam stale rozwijac sie dla Was - naszych gosci.

Salonik Babci Krysi w Plocku to wyjatkowe miejsce, kto-
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Rosét

Menu sezonowe na wiosne

e

Poznaj nas!
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Tatar

Z jajkiem
przepiorczym
~ Soczysta wotowina

v_ ‘\ w duecie z lekko kwasko-

| wym grzybkiem, aroma-
tycznym ogdrkiem oraz
| delikatnym kawiorem
= ztososia. Catosc zwiencza
| przepidrcze jajko —

- wyszukana przystawka

= 45 Z{ _ dla wymagajacych.

Placek
po wegiersku

Specjalna receptrura
placka ziemniaczanego,
do tego wysmienity
gulasz z warzywami,
miesem wotowym

i kiszonym ogdrkiem

- to sekret placka

po wegiersku Babci Krysi.

(400 g)

I 997 M.

Pomidorowa Kapus’niak

Grzyloowa

(250/50/50 g)

-

39 ZJ(

To najlepsze zupy, ktére kazdy doskonale zna. Babcia Krysia ugotowata
dzis te, w ktérych wszyscy gustuja.

Flaczki

pokki

Tradycyjny, gotowany

na trzech rodzajach mies
i Swiezych warzywach,
podawany z recznie
robionym przez Babcie
makaronem.

(300 mL/50 g)

babcina

Wyjatkowa pomidorowa
gotowana na wywarze

z drobiu i wieprzowiny,
z prawdziwych pomido-
réw i zdomowej

roboty kluseczkami.
(300 mL/50 g)

?

babc'my

Polski, domowy

kapusniak ze smacznej
kapusty kiszonej z wktad-
kg z zeberek wieprzowych
z dodatkiem swiezych ziét.
(300 ml/50g)

Z zapac hem [&SM

Na wywarze warzywnym,
podawana z recznie
robionymi tazankami

i Smietang kremowsa,

a ponad z kawatkami
aromatycznych polskich
grzybow.

(300 ml/50 g)

tradyane

Tradycyjne oznacza
wotowe, geste, z duzy
iloscig warzyw i aroma-
tycznych ziét oraz pajda
chleba z ziarnami.

(300 mL/50 g)



Babcine specja{y

Jakie kulinarne skarby kryje kuchnia Twojej babci?
Nasza Babcia Krysia to prawdziwa mistrzyni smaku.

Jej watrdbka z jabtkiem to cos wyjatkowego, a kotlety

mielone i schabowe zawsze wychodzg perfekcyjnie.
Zrazy i kaczka w jej wykonaniu to absolutna rozkosz
dla podniebienia. Ciekawi Cig, jak smakuja?

33 Z{

Mielony
Babci Krysi

Klasyczne kotleciki
z topatki wieprzowej,
smazone na ztoto

i delikatnie przyprawione.

Serwowane z kremowymi
ziemniakami

i zasmazanymi
buraczkami, ktére

dodaja daniu stodyczy

i charakteru. Domowy
smak, ktéry przywotuje
wspomnienia.
(300/150/150 g)

Ryloka u Babci — relaks w sercu Plocka

49 zt

Lrazy

wotowe
z nadzieniem

Dwie delikatne rolady

z wotowiny, wypetnione
domowym farszem
wedtug babcinej
receptury. Podane

z miekkimi kluskami
Slaskimi i satatka

z buraczkéw — danie,
ktére taczy kunszt, smak
i tradycje.

(300/200/150 g)

Kotlet
Babci Krysi

Solidny, panierowany
kotlet schabowy z wyso-
kiej jakosci miesa, poda-
ny na ztocistej kapuscie
zasmazanej i zarumienio-
nych ziemniakach. Proste,
domowe danie, ktére
smakuje jak wspomnienie
rodzinnych obiaddw.
(300/100/150 g)

Watrébka
¢ babcinemu

Kruche kawatki drobiowej
watrdbki, serwowane

z karmelizowanym

jabtkiem i ztocistg cebulka.
Podane z puszystym purée
ziemniaczanym i domowymi
buraczkami wedtug receptury
Babci. Klasyka, ktéra smakuje
jak w dziecinstwie.

(150/150/100 g) 33 zt

Porcja kaczki
WL@JS’QLGJ

Delikatna, pieczona kaczka
z domowego chowu,
marynowana wedtug
rodzinnej receptury. Podana
z puszystymi kopytkami

i stodko-wytrawnym
musem jabtkowym.

Czas oczekiwania wynosi
od 40 do 50 minut.
(200/200/50 g)

ybka u Babci to wy-
jatkowy, sezonowy
okal, nalezacy do

znanego Saloniku Babci
Krysi - miejsca stworzo-
nego z myslg o wszystkich
pokoleniach, w ktérym
mozna odpocza¢, zjes¢
co$ pysznego i poczu¢ wa-
kacyjny klimat.

Dziata od maja do
wrzesnia i miesci
sie w samym sercu
ptockiej  starowki -
w miejscu, ktore przy-
cigga ciepla atmosfera,
wyjatkowym  klimatem
i lokalizacjag. W sezonie
gromadzi mnéstwo oséb,
nie tylko lokalnych, zwig-
zanych z miastem, ale
takze turystow, ktorzy
chetnie spedzaja czas,
kosztujac lokalnej kuchni.

To letnia przestrzen,
ktora aczy prostote z ja-

koscig i dobrym smakiem.
Sztandarowa pozycja w
menu jest $wiezo smazo-
na, chrupigca rybka, ale
znajdziesz tu takze lekkie
przekaski, domowe za-
piekanki, zlociste frytki,
orzezwiajacy wyciskany
sok oraz kolorowe napoje
z letniego  drink-ba-
ru. To miejsce idealne
na lunch w ciggu dnia, jak
i wieczorne spotkanie z
rodzing czy znajomymi.
Idealnie wpisuje sie w
wieczorny  odpoczynek
czy tez szybkie, miej-
skie wyjscie. ,Rybka”
to nie tylko jedzenie -
to takze klimat. Drew-
niane stoliki, duzo zie-
leni, muzyka w tle i ob-
stuga, ktoéra naprawde
angazuje sie w swoje
zadania. To wszystko
sprawia, ze spedzony

tu czas zostaje w pamie-
ci na dtuzej i goscie wra-
caja do nas ponownie.
To najwieksza nagrodal!
Przychodza tu z dzie¢mi,
przyjaciotmi, rodzica-
mi i dziadkami, dlatego
jest to miejsce miedzy-
pokoleniowe, serdeczne
i otwarte na kazdego.
Niezobowigzujace, przy-
jazne i petne pozytywnej
energii.

W letnie wieczo-
ry to takze S$wietna
przestrzen do odpo-
czynku na S$wiezym
powietrzu, przy pysz-
nym jedzeniu i w do-
brym towarzystwie.
Tu naprawde mozna
sie zatrzymac i po pro-
stu odpocza¢, zapomi-
najagc o codziennosci.

Jesli jestes w Procku -
koniecznie do nas zajrzyj.
Zapraszamy serdecznie!




Ziemniaczany raj

Uwaga! Wtasnie znalazte$ sie w ziemniaczanym raju. Znajdziesz
w nim tradycyjne przecieraki, takie, jak te robione przez babcie.
Babcia Krysia usmazyta tez pyszne placki ziemniaczane, ktére
poda z twarozkiem. Z kolei na konkretny gtdd, jest konkretne
rozwigzanie - nasz legendarny placek po wegiersku, podany

z paprykowo-miesnym gulaszem.

25 zt

Placki

ziemniaczane

Kluski

przecierane

Wyjatkowe, recznie przecie-
rane kluski ziemniaczane, na
zyczenie podawane z biatym
serem i skwarkami z wedzone-
go boczku.

(400 g)

5 plackéw, ze swiezo startych
ziemniakdéw, z dodatkiem
kwasnej Smietany i koperku
lub twarogu ze szczypiorkiem.
Polecane ze szklanka zimnego
lub podgrzanego mleka
(250/50 g)

Jubi[euszowy Help ik ,,Celebvyta”

zdy jubileusz zastuguje na co$
K;ythkowego. W roku 10-lecia
owstania Helpikéw postano-

wiliSmy uczci¢ te rocznice w szczeg6lny
sposob. Seniorzy z Centrum Aktywne-
go Seniora w Miawie, dziatajacy takze w
Szwalni Seniora, stworzyli nowego, jubi-
leuszowego skrzata - Helpika ,Celebryte”.
Jego nazwa nie jest przypad-

kowa. To symbol dziesieciu lat historii,
pracy rak senioréw, setek powstatych
skrzatow i tysiecy chwil dobra, kto-
re trafity do wielu doméw. ,Celebry-

ta” upamietnia ten wyjatkowy czas
i jest pierwszym takim projektem.
Powstat z jeansu i materiatéw bawetnia-
nych, taczac $wiat Helpikéw z inicjatywa
sJeansowe Love”. To efekt kreatywnosci
senioréw i dowod, Ze pasja nie ma wieku.

Kazdy egzemplarz to nie tylko
maskotka, ale takze symbol zaangazowa-
nia i serca tworcow. Jubileuszowego Hel-
pika ,Celebryte” mozna znalez¢ w skle-
pie Stowarzyszenia Aktywny Senior oraz
na naszych profilach spotecznosciowych.

Czy wiesz, ze Stowarzyszenie Aktywny Senior
to miejsce, w ktérym kazdy senior moze znalez¢

coé dla siebie?

asza misjg jest aktywizo-
Nwanie 0séb starszych oraz
realne podnoszenie jako-

$ci ich zycia. Wierzymy, ze codzien-
no$¢ senioréw moze by¢ pema rado-
$ci, nowych doswiadczen i inspiracji,
dlatego tworzymy przestrzen sprzy-
jajaca rozwojowi pasji, budowaniu re-
lacji i aktywnemu spedzaniu czasu.
W Centrach Aktywnego Se-

niora oferujemy réznorodne zaje-
cia dostosowane do potrzeb os6b
starszych. To zaréwno aktywnosci
ruchowe wspierajgce zdrowie i kon-
dycje, jak i warsztaty rekodzielnicze

rozwijajace kreatywnos¢ oraz zdol-
nos$ci manualne. Organizujemy takze
zajecia taneczne i muzyczne, ktore
sprzyjaja integracji i dobrej zabawie.

Dbamy réwniez o edukacje,
zdrowy styl zycia i rozwdj zainte-
resowan. Prowadzimy zajecia foto-

graficzne, komputerowe i eduka-
cyjne, pomagajace lepiej odnalez¢
sie  we wspobtczesnym  Swiecie.

Pokazujemy, Ze Zycie senioral-
ne to czas nowych mozliwosci. Nasze
centra w Plocku, Ptorisku i Mtawie s3
otwarte na wszystkich.

Masz ochote na cos lekkiego i zdrowego? Dobrze trafites! Babcia Krysia

Zielone pé{miski

ma na to sposdb i zaserwuje Ci za chwile zielone pétmiski. To szeroki wybor
satatek, w ktérych obok wielu rodzajéw satat krélujg dodatki specjalne.
Proponujemy satatke z jajkiem, satatke z turiczykiem, satatke z tososiem

oraz specjalng satatke Babci Krysi. Co wybierasz?

Satatka

v4 jajkiem

Polska satatka Babci
Krysi podawana

z rukoly, brokutami

i pomidorkami.
Wszystko w otoczeniu
pysznego sosu oraz

domowych grzanek.
(300 g)

(300 g)

Satatka

z tososiem

Mix satat w kompozycji tososia wedzonego
i Swiezych pomidoréw, z dodatkiem warzyw,
cytruséw oraz swiezo ugotowanego jajka.

Satatka
Babci Krysi

Podawana na satacie lodowej, z dodatkiem
grillowanej piersi z kurczaka, szynki, w to-
warzystwie sera zottego i sSwiezych warzyw,
doprawiona pysznym sosem
majonezowym. (400 g)

Satatka

carpaccio

Soczyste plastry pieczonego buraka
potaczone z chrupigca rukoly, kremowym
serem feta i prazonymi ziarnami stonecznika.
Lekka, a zarazem petna charakteru
kompozycja, w ktdrej kazdy sktadnik idealnie
dopetnia catosé. (300 g)

Satatka

z tw’lczykiem

Petna smaku porcja ryby
w towarzystwie swiezych
piklowanych warzyw,
podawana ze specjalnie
do tego celu
przygotowanym ryzem
oraz sosem
majonezowym.

(400 g)




Recznie lepione

Wychodza gtadko i zrecznie sie formuja - w zwinnych dtoniach
Babci Krysi - pierogi ruskie, pierogi ze szpinakiem, pierogi z kapustg
i grzybami, pierogi z miesem... To w koncu jedno z dan flagowych
kazdej wzorowej babcinej kuchni. W Saloniku Babci Krysi to punkt
obowigzkowy menu i duma lokalu! Smacznego!

wd

Czy wiesz, ze Stowarzyszenie Aktywny Senior jest inicjatorem
wielu akcji spo{ecznych i pomocowych dedykowanych seniorom?

d lat angazujemy sie w
dziatania wspierajace
osoby starsze, szczegol-

nie te znajdujace sie w trudnej
sytuacji zyciowej i finansowe;j.
Tworzymy inicjatywy, ktore
na state wpisaly sie w dzia-

falnos¢ Stowarzyszenia oraz
zycie lokalnej spotecznosci.

Jedng z nich jest Naj-
wieksza Wigilia dla Senioréw
w Polsce, ktéra co roku gro-
madzi blisko 1000 os6b. To
wyjatkowy czas spotkan, roz-

Pierogi

ruskie

Biaty ser, boczek

i ziemniaki. Wtasciwe
potaczenie tych
sktadnikdéw daje
wyjatkowy smak
naszych ruskich.

(450 g)

Pierogt
ze szpinakiem

Szpinak gotowany,
ser feta i dodatki
Babci Krysi — to uczta
dla wielbicieli
wyszukanego smaku.
(450 g)

Pierogi
z kapusty
L grzy’oami

Najlepsza kapusta
kiszona w potaczeniu

z gotowanymi grzybami
i sekretem przypraw.
(450 g)

Pierogi
z migsem

Dobrze doprawiony
wieprzowo-drobiowy
farsz w cudownym
puszystym ciescie

w towarzystwie ztocistej
cebulki.

(450 g)

moéw, dzielenia sie optatkiem
i budowania wspolnoty. Dla
wielu senioréw jest to jedy-
na okazja, by spedzi¢ Swieta
wsrod innych ludzi, w atmos-
ferze zyczliwosci i wsparcia.

Organizujemy  takze
Koszyczki Wielkanocne dla se-
nioréw. To inicjatywa, dzieki

Na stodko

Chcesz przypomniec sobie stodki smak dziecinstwa?
Wréc wspomnieniami do czasu, gdy babcia
rozpieszczata Cig, smazac puszyste nalesniki z serem.
Albo jak po powrocie do domu czekaty na Ciebie
rumiane racuchy. Ten klimat poczujesz takze u nas!

A dodatkowo mamy jeszcze leniwe i pierogi z serem...

Nalesniki
na S%OO”’{O

2 nalesniki z dodatkiem

sera biatego pod biata
pierzyng cukru pudru

i owocami (500 g). Mamy
réwniez opcje z konfitu-
ra (350 g) lub z kremem

i owocami. (350 g)

29 zt

Piero gl
leniwe

Aromatyczne pierogi

z dodatkiem prawdzi-
wego twarogu, a do
tego ztocista zasmazka
z prawdziwego masta

i butki tartej. (400 g)

ktorej przekazujemy potrzebu-
jacym Swigteczne paczki, pozwa-
lajace godnie przezy¢ ten czas.

Naszym celem jest
nie tylko pomoc materialna,
ale takze pokazanie, Ze senio-
rzy nie sa sami i mogg liczy¢
na drugiego czlowieka oraz
wsparcie naszej spotecznosci.

Racuc hy
Babci Kryst

Z cukrem pudrem

i jabtkiem pieczonym,
na zyczenie podawane
z cieptym mlekiem.
(300 9)

Pierogi

z Ioia{ym serem

Wyjatkowe, recznie
lepione pierogi w ilosci

5 sztuk z domowej
roboty farszem z biatego
sera i stodkiej Smietany.
(400 g)

Wierzymy, ze kazdy
senior zastuguje na szacunek,
poczucie godnosci i mozliwos¢
spokojnego przezywania waz-
nych chwil w roku. Dlatego
doktadamy wszelkich sta-
ran, aby w czasie $wiat nikt
nie czut sie samotny ani pozo-
stawiony bez wsparcia.



Czy wiesz, ze w 2026 roku Stowarzyszenie Aktywny Senior

uruchomito nowg wersje aplikacji mobilnej , Asystent

Seniora 2.0” dedykowanej cztonkom naszej Organizacji?

plikacja ,Asystent
Seniora 2.0” to
rozwiniecie apli-

kacji, ktéra od lat wspiera
senioré6w zwigzanych ze
Stowarzyszeniem  Aktyw-
ny Senior. Nowa wersja zo-
stata dostosowana do ich
aktualnych potrzeb i ma
stanowi¢ codzienne wspar-
cie w funkcjonowaniu.

Uzytkownicy znajda
w niej aktualnosci z Cen-
trow Aktywnego Seniora,
co pozwala na biezaco $le-
dzi¢ wydarzenia i inicjatywy
w swojej okolicy. Aplikacja
zawiera rowniez materiaty
dotyczace bezpieczenstwa
oraz zdrowego stylu Zzycia,
wspierajac $wiadome dba-
nie o zdrowie oraz dobre
samopoczucie na co dzien.

Dodatkowo oferuje in-
formacje turystyczne, propo-
zycje wydarzen plenerowych
i kulturalnych, zachecajac do
aktywnego spedzania czasu
i budowania relacji spotecz-
nych. W planach jest dalszy

@ Witaj [
Urszula,

Ciesz sie zyciem razem 2

nami.

& \egitimacja

rozwoj, w tym uruchomienie
panelu wolontariatu, dostep
do zaje¢ online oraz mozli-
wos$¢ zapisu na wydarzenia
bezposrednio w aplikacji.

Docelowo ma ona
osiggna¢ zasieg ogolnopol-
ski. ,Asystent Seniora 2.0”
to przejrzyste i przyjazne
narzedzie, ktore kazdego
dnia dostarcza informacji,
inspiracji i wsparcia, poma-
gajac seniorom zy¢ bezpiecz-
nie, aktywnie i $wiadomie,
niezaleznie od miejsca za-
mieszkania i poziomu umie-
jetnosci cyfrowych.

Atrakcj e dla najm{odszych

Odwiedzajac Salonik Babci
Krysi na Starym Rynku w Ptoc-

wnukiem, mozesz liczy¢ na
bonusy, przygotowane specjal-
ku ze swoim dzieckiem lub nie dla najmtodszych! Kazde

Co$ dla wnuczat

Rosotek

babuni

Wysmienity rosotek
Babci Krysi z recznie
robionym w naszej
restauracji domowym
makaronem.

(200/50 g)

25 zt

Poledwiczki

drobiowe

Wysmienite, Swieze
poledwiczki drobiowe,
podawane z puree ziem-
niaczanym oraz suréwka
z kapusty pekinskiej.
(100/100/100 g)

Desery u Babci Kryst

To ulubione desery Babci Krysi, ktére obowigzkowo sg w Saloniku

kazdego dnia. Na pewno Cie zaraz nimi poczestuje. Bo jak by¢ u babci
i nie zjesc¢ serniczka, ktéry z mysla o Tobie upiekta?
Albo bloku czekoladowego ze starego przepisu? A beza w jej wykonaniu
to mistrzostwo. Musisz sprébowac!

-

dziecko, bedace gosciem naszej
restauracji, otrzymuje koloro-
wanke i kredki. Podczas wizyty;,
oprocz pysznego jedzenia, ofe-
rujemy specjalne menu dla dzie-

Beza
ze §wieiymi
owocami

Domowa beza,

1 podawana

3 &z kremem mascar-
pone oraz swiezymi
owocami.

(500 9)

Sernik
Babci Krysi

Domowy, polski
sernik tradycyjny,
podawany

. Zmusem

.~ malinowym.

(100 g)

ci, ktére zostato opracowane
z myslg o gustach i potrzebach
najmtodszych gosci. Spraw, by
wizyta w naszej restauracji byta
wyjatkowym do$wiadczeniem

22 zJ[ |

Ciasto
Kinder
Country

Deser inspirowany

| Kinder - puszysty

: i chrupiacy. Podany
z ptynng czekolada.
(100/20 g)

Blok
cze ’/{O [&0[0\/\7}/

Czekoladowa
pieknos¢ z gatka
loddéw i musem
malinowym.
(100/20 g)

dla catej rodziny! W naszej re-
stauracji kazdy moze poczuc sie
jak na babcinej werandzie, oto-
czonej cieptem, serdeczno$cig
i domowa atmosfera.

Najmtodsi goscie Saloniku Babci Krysi rowniez mogga liczy¢ na wyjatkowa
goscine. Dla wszystkich matych wnuczat, Babcia Krysia przygotowata mndéstwo
pysznosci. To na nich czeka ciepty rosotek, pyszne poledwiczki, kruchy kotlecik
schabowy, pozywna kasza manna i stodki budyn. Nie ma to jak u babci...

\

Kotlecik

0“& wnucz ka

Kotlecik schabowy,
podawany z frytkami
i buraczkami
zasmazanymi.
(150/100/100 g)

Kasza

manna

Gotowana na mleku

i podawana z dodatkiem
domowej konfitury.
(300 g)

Budyvi
s’mietankowy

Prawdziwy domowy
budyn, z dodatkiem
konfitury.

(300 9)



Napoje Alkohole

Kawa Piwo beczkowe Wddki
Espresso 7 zt Tyskie Gronie 0,5 1 12 zt Zubréwka 40 ml/0,5 | 8zt /80 zt
Doppio espresso 10 zt Tyskie Gronie 0,3 | 9zt Biaty Bocian 40 ml/0,5 | 8 zt / 80 zt
Americano 10 zt Pan Tadeusz 40 ml/0,5 9zt /90 zt
Cappuccino 10 zt Piwo butelkowe Wyborowa z polskich ziemniakéw
Latte macchiato 12 zt Lech 0,51 14 zt 40 ml/0,51 9zt /90 zt

Pilsner Urquell 0,5 1 15 zt Debowa 40 ml/0,5 1 10 zt / 95 zt
Herbata 9 zt Ksigzece

Ztote pszeniczne 0,5 | 14 zt Whisky

Napoje zimne Czerwony Lager 0,5 14 zt Ballantine’s 40 ml/0,5 13 zt /120 zt
Cocacola 0,251/0,851 9zt/14 zt Ciemne tagodne 14 zt Jack Daniel's 40 ml/0,5 15 zt /140 zt
Cocacola zero 0,251 9 zt IPA 14 zt
Fanta 0,251 9zt Cherry ALE 14 zt Drinki
Sprite 0,25 | 9 zt Porter 15 zt Wsciekty pies 40 ml 10 zt
Kinley tonic 0,25 | 9zt Piwa regionalne* 15 zt Kamikaze 4x40 ml 20 zt
Sok Cappy* 0,251 9 zt
Fuzetea 0,25 | 9 zt Piwo Bezalkoholowe
cytrynowa, brzoskwiniowa Lech free lager 0,33 [ 9zt
Kropla Beskidu 0,33 Lech free smakowe™ 0,33 [ 9 zt
woda niegazowana 8zt Ksigzece ztote pszeniczne 0,5 | 14 zt
Kropla Delice Lech free* 0,5 | 14 zt
woda gazowana 0,331/0,751 8 zt/12 zt
Napdj energetyczny® 0,25 | 10 zt *O dostepne rodzaje zapytaj kelnera.

*O dostepne rodzaje zapytaj kelnera.

Nalewki Kresowe

Dodatki

Skwarki (50 g) 6 zt

Pieczywo (3 kromki) 4 7t Rézne smaki 40 ml/0,5 | 10 zt /100 zt
Smietana (80 g) 4 7t Dla wyjatkowych gosci - nalewki wytwarzane
Frytki (200 g) 8 zt na bazie owocoéw, ziét, mioddw oraz przypraw
Sos/ketchup 3zt korzennych, lezakujg w gasiorach oraz beczkach,
Suréwka z kapusty a butelkowane i oklejane s3 recznie.

pekinskiej (200 g) 8 zt Zachwycajg aromatem, uderzajg moca koloru
Ztocista cebulka (50 g) 4 7t i smaku. Kelner podpowie Wam, co aktualnie
Sok malinowy (10 ml) 1zt jest w naszej piwniczce.

Czy wiesz, ze Stowarzyszenie Aktywny
D €S ’/{a Zal’{%SQ k Senior ma swoje wyjatkowe miejsca,

) . . ?
Mats T b cod pySZhego] k‘corymt sq Centra Aktywnego Seniora’

Mamy co$ specjalnie dla degustatoréw naszych wysmienitych trunkéw! wladnie w nich se- Stowarzyszenie Aktywny Se-
To babcina zakaska, czyli deska przystawek, na ktérej znajdziecie najlepsze sery, niorzy korzystajg z sze- nior to miejsce, w ktorym se-
wedliny, ogéreczki, $ledzika i inne specjaty. Mndstwo smakéw i aromatéw, rokiej gamy zaje¢, ak- niorzy nie tylko aktywnie spe-

idealnych na spotkanie ze znajomymi i nie tylko! tywnosci i warsztatow, ktore dzaja czas, ale takze tworza
O szczegdty pytajcie kelnerdw. pozwalajg im rozwija¢ swoje przedmioty, ktére mozna ku-
pasje i nawigzywac nowe zna-  pic¢, wspierajac ich twoérczosc.

jomosci.

W  Centrach Aktywnego
Seniora powstajg takze nie-
zwykte projekty, takie jak
szycie helpikow, toreb z recy-
klingu jeansu czy toreb, wy-
konywanych metoda szydetl-
kowa w projekcie Sznurkowe
Love. W Plonisku natomiast
seniorzy tworza kultowe
Swiece Candle AS, ktore za-
chwycaja nie tylko wygladem,
ale i unikalnymi zapachami.

Dzieki tym inicjatywom,




Smaki naszych nalewek

Nalewki:

- Letnia (malina, limonka, midd)
- Wiosenna (rabarbar, truskawka)
- Jesienna (tarnina, jarzebina, $liwka)

- Zimowa (cynamon, midd, wanilia, gozdziki, kwiat lipy,

skérka pomaranczy)

- Tajemniczy ogréd

- Wedzona sliwka z wisnia
- Duch Kniei

- Szarlotka

- Malinowa

- Pigwowa

- Agrestowa

- Wisniowa

- Czarna porzeczka

- Czerwona porzeczka
- Tarninowa

- Dereniowa

- Orzechowa

- Aroniowa

- Rabarbarowa

- Cytrusowa

Burgery
Burger

z kaszanka

Woyrazista kaszanka

w towarzystwie ketchupu,
francuskiej musztardy,
kiszonego ogdrka i pieczonego
jabtka. Do tego karmelizowana
cebulka i sezonowe dodatki,
zamkniete w swiezej butce

z chrupigcymi krgzkami
cebulowymi. Nietuzinkowe
potaczenie, ktére zaskakuje

i zostaje w pamieci.
(200/280/80 g)

Przyjecia okolicznosciowe

alonik Babci Krysi na state wpisat
sie w codzienne zycie Stowarzy-
szenia Aktywny Senior. To miejsce,

ktore goscie moga odwiedzac kazdego dnia,
a takze organizowac tu réznego rodzaju

uroczystosSci. Szczegdlng popularnoscig
cieszg sie wydarzenia w sezonie letnim.

Tworzymy przestrzen, w Kkto-
rej kazdy moze poczu¢ sie swobodnie

Degustacyjna deska trunkdéw

Chcesz poznad rézne oblicza naszych alkoholi? Wybierz cztery smaki,
ktére Cie intrygujg, a my podamy je na desce degustacyjne;.

To doskonaty sposdb na wspdlne odkrywanie — samemu

lub z przyjaciétmi. Stwérz wtasng kolekcje i daj sie zaskoczy¢
bogactwem aromatéw!

Burger
- . .
-~ Babct <VySL

Soczysta wotowina

w domowym stylu,
wzbogacona zurawinowym
sosem i Swiezymi dodatkami.
Catos¢ zamknieta w chrupia-
cej butce, a do tego porcja
ztocistych frytek. Smak, ktéry
taczy tradycje z nowoczesnym
sznytem.

(250/200/150 g)

i domowo. Rodzinna atmosfera sprawia,
ze nasi goScie chetnie do nas wracaja.

Organizujemy  zaréwno  wiek-
sze przyjecia, jak i kameralne spotkania
- od wurodzin i imienin po chrzci-
ny i inne wazne okazje. Dbamy o Kkaz-

dy szczeg6t, zapewniajac  wyjatko-
wy klimat i profesjonalng obstuge.
Naszym dodatkowym atutem

jest Swietna lokalizacja - znajdujemy sie
w sercu ptockiej staréwki, w otoczeniu
zieleni i przyjaznej przestrzeni.

a{y gest,
k‘céry moze zmieni¢ czyjs dzien.

awieszony Obiad to inicjatywa petna empatii, ktora

Z ma na celu wsparcie 0séb znajdujacych sie w trudnej

sytuacji zyciowej i materialnej, szczegdlnie senioréw,

ktorzy borykajg sie z samotnoscia. Jest to projekt, ktory po-

zwala na wykupienie darmowego positku dla oséb w po-

trzebie, zapewniajac im szanse na ciepty obiad, na ktory
czesto nie sta¢ ich w danym momencie zycia.

Dzieki zyczliwosci ludzi o dobrym sercu, codziennie
wielu senioréw korzysta z tej pomocy, co daje im nie tyl-
ko positek, ale rowniez nadzieje, motywacje do dalszego
zycia. Dla wielu z tych os6b to moment, w ktéorym moga
poczu¢ sie zauwazeni, a potrzeba nie zostaje zignoro-
wana. Taki obiad to nie tylko jedzenie - to takze gest tro-
ski, pokazanie, Ze nie s3 sami, ze kto$ o nich pamieta, ze
nie musza zmagac¢ sie ze swoja sytuacja w samotnosci.

Tego typu wsparcie jest czesto wyczekiwang
chwilg, ktéra poprawia nie tylko ich stan fizyczny, ale
takze emocjonalny. Zawieszony Obiad daje im szan-
se na to, by zje$¢ co$ petlnowartoSciowego, co pomo-
ze im utrzymac¢ zdrowie i sity w trudnych chwilach.

Dodatkowo, obiad w mitej atmosferze, w otocze-
niu innych senioréw, moze by¢ dla
nich jedynym momentem w ciggu
dnia, kiedy nie czuja sie osamotnieni.

To, Ze ta inicjatywa zyskata
tak ogromne wsparcie, jest dla nas
ogromnym dowodem na to, jak bar-
dzo wielka role odgrywa solidarno$¢
i pomoc w naszym spotecznstwie.

www.zawieszonyobiad.org.pl



Sprawdz aktualnosci na stronie:

Menu SCZOVIOWQ na WiOSYI 7 www.salonikbabcikrysi.pl
¢

Wiosna to czas Swiezosci, pierwszych promieni storica i smakoéw, ktére budza
zmysty do zycia. To pora roku petna lekkich, aromatycznych dan, chrupigcych
warzyw i delikatnych kompozycji, ktére kojarza sie z lekkoscig i nowg energia.
Zapraszamy do odkrycia naszego nowego wiosennego menu, stworzonego

z myslg o stonecznych dniach i chwilach petnych radosci.

Daj sie porwac kulinarnej podrézy petnej swiezosci, smaku i wiosennej lekkosci.

19 zt 27 7t

Zupa Satatka
ogdrkowa wiosenna |

. Z
Tradycyjna, aromatyczna zupa Swieza kompozycja satat z G l k 2
przygotowana na domowym wywarze dodatkiem chrupigcej rzodkiewki, olonka
z warzyw, z dodatkiem startych ogérka zielonego i pomidoréw duszona
ogoérkdéw kiszonych i ziemniakdw. koktajlowych, wzbogacona mini
Cato$¢ doprawiona $wiezym kulkami mozzarelli oraz koperkiem. Wolno gotowana, soczysta golonka podawana
koperkiem i delikatnie zabielona Catoé¢ skropiona aromatycznym z zapiekanymi ziemniakami oraz mtoda kapusta
$mietanka, co nadaje jej kremowej sosem bazyliowo-ziotowym na bazie z koperkiem. Tradycyjne, sycace danie
konsystencji i tagodnego smaku. oliwy z oliwek i $wiezej bazylii. o domowym charakterze.
(300 g/50 g) (300 g) (750 g/100 g/ 150 g)

Ciasto

Le$ny mech

Lekkie, puszyste zielone ciasto ze
szpinakiem, przetozone delikatnym
kremem smietankowym i ozdobione
swiezymi owocami granatu oraz boréwek.
Wilgotne, subtelnie stodkie i wyjatkowo
efektowne — prawdziwa wiosenna stodycz.
(150 g)

%@g@ Lemoniada

: trus kawkowo-cytrynowa

Orzezwiajacy napdj przygotowany ze
swiezych truskawek, naturalnego miodu

i Swiezo wycisnietego soku z cytryny,
dopetniony wodg mineralng. Podawana

z kostkami lodu oraz swiezymi listkami
miety pieprzowej, ktére nadaja jej lekkosci
i wyjagtkowej swiezosci.

(300 ml)

Drodzy Goscie, przy stolikach powyzej
10 oséb doliczamy optate serwisowg
w wysokosci 10%.

Wszelkie zmiany w daniach
sg dodatkowo ptatne.

Lista alergenéw dostepna u kelnera
oraz przy barze.



